Stall krav pa ljudmiljén
— s& mar bade du och

patienterna bittre
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Férfattaren dr  konceptutvecklare pad
Ecophon och jobbar med konkret rad-
givning for att skapa goda ljudmiljéer i
varden.

Aven om du inte alltid tinker pa de ljud
du omges av, sa kan du vara siker pa att
din hjidrna och kropp reagerar pa ljuden
— ibland pa ett positivt och ibland pa ett
negativt sitt.

Flera studier har visat att ljud, som
upplevs som storande — dven relativt laga
ljudnivéer — gor att vi mar och presterar
sdmre. Hur 4r det da med sjukhuspatien-
ter och hart arbetsbelastad vardpersonal?

Ljudnivderna har okat i varden, bl. a.
pa grund av den tekniska utvecklingen.
De flesta vérdlokaler bestar dessutom
ofta av harda ytor, som gor att ljudet stud-
sar runt och forstiarks. Hur paverkar da
denna ljudmiljé patienter och personal,
och hur kan ljudmiljon forbittras?

2008 publicerades en artikel i The
Journal of the Acoustical Society of Ame-
rica om en studie vid en neurointensiv-
véardsavdelning vid Sahlgrenska sjukhu-
set i Goteborg. Man hade undersokt hur
ljudmiljon nattetid paverkar patienterna.
Somn och vila dr en mycket viktig del
1 ldkningsprocessen, och studien foku-
serade darfor bland annat pa att ana-
lysera perioder av aterhdmtning”, det
vill sdga perioder dd det dr sd pass tyst
att en patient kan sova utan att bli stord.
Artikeln pekade pa att en patient kan
forvintas fd sova ostort 1 genomsnitt
bara 8§ minuter i taget. Ljud som kan
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stora nattsdmnen dr bl. a. medicinteknisk
utrustning, andra patienter, utrustning
som flyttas runt, réster fran vardpersonal,
fotsteg ete. Gor girna ett test sjalv dér du
sdtter viickarklockan pa ringning var 8:e
minut, och kiinn sedan efter hur det kiinns
framdt morgontimmarna.

Forskningen dr entydig: For patienter
medfor en god ljudmiljé forbittrad sdmn,
minskad oro och stress samt sinkt blod-
tryck. Vardkvaliten och patienttillfreds-
stillelsen Okar helt enkelt, och en bittre
ljudmiljo hjélper dven sjukvérdspersonal
att orka med arbetsdagen. Ligg dértill en
hogre arbetstillfredsstillelse, bittre kon-
centrationsforméaga och en ldgre stress-
niva.

Inom varden har jag stott pd ménga
héart arbetande personer, som ftror, att
de maste leva med ljudmiljon, som den
ir. De tror att de maste acceptera att
utfora fysiskt och psykiskt krivande — i
vissa fall ytterst koncentrationskrivande
— arbetsuppgifter i en miljo med ménga
stérande ljud.

Men det gar ofta att med enkla medel
forbdttra ljudmiljon. Tyvirr kan detta
glommas bort vid planeringen av ny-
eller ombyggnation. Varfor inte sitta ett
madl att forbittra ljudmiljon och ta bort
storande ljud sd langt det 4r mgjligt? Se
till att ljudmiljon kommer upp pé agen-
dan nir ni ser dver arbetsmiljon pa din
arbetsplats.

Att tinka pa for att fi bittre ljud i
vardmiljoer:

Stdll fragor. Hur upplever dina kolle-
ger och patienterna ljudmiljon? Vilka
forbittringar skulle du och patienterna
onska?

Rumsutformning: Ta med ljudperspek-
tivet nér ni diskuterar utformningen
av en vardavdelning. Hur arbetar per-
sonalen? Vad skapar mest ljud? Vilka
rum pa avdelningen dr mer kénsliga
for stérande ljud? Var finns de mest
kinsliga patienterna? Vilka rum finns
det manga minniskor i? Var befinner
sig- médnniskor under lingre tidspe-
rioder?

Utrustning: Still krav pd ljudnivin pa
den utrustning som kops in. Se till, att
bide medicinteknisk utrustning och
annan utrustning — som t ex rullvagnar
och automatiska dorréppnare — inte
ger ifran sig mer ljud dn nddvindigt.
Ljudabsorberande material: Ar ons-
kemadlet att sinka ljudnivdn i ett rum,
giller det att installera ljudabsorbe-
rande material i tak och pa viggar
Idag finns ljudabsorberande material,
som klarar hoga hygieniska krav. Det
gir utmirkt att trycka motiv eller
olika firger pd absorbenterna fér att
kombinera en bra ljudmiljo med en
vacker miljo.

Design och inredning. Rummets form
och moblering kan ocksa pa olika sitt
péaverka ljudmiljon.




